
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1) Due  Istruttori/Dirigenti tengono una corda ( o nastro segnaletico)  di  6 mt a 

circa 25-30 cm dal suolo. 

 

2) Le squadre si dividono in file di 4-6 giocatori.  

 

3) Il gioco inizia con il bambino/a che parte  verso i suoi compagni di fronte, 

salta la corda (o nastro) tenuta dai dirigenti/istruttori e “passa il testimone” 

al compagno ovvero battendo il “ cinque”. 
 

VARIANTI POSSIBILI : 

Il testimone può essere il pallone che può essere trasmesso nella forma più diversa ovvero 

attraverso un lancio o dando un calcio prima o dopo aver compiuto i compiti motori che 

coinvolgono la corda ( o il nastro) ovvero saltandola , strisciandoci sotto, valicarla, saltarla e 

strisciarci sotto, saltarla due volte  ecc.  

 

N.B. Sarà importante che i compiti motori non creino difficoltà eccessive alla motricità in 

possesso dai bambini/e  

 

 

 

GIOCO  N 1 PICCOLI AMICI  

GIOCO DEL NASTRO ( O DELLA CORDA) 

 


