
REGOLAMENTO Esordienti C5 
• Tipologia di gara 5c5. 
• Tutti i nati nel 2005-2006. 
• Possibilità di inserire tutti i giovani che hanno compiuto i 10 

anni. 
• Numero minimo per disputare l'incontro: 5 ATLETI 
• 3 Tempi da 20' 
• Dimensioni Campo 30-40 x 15-20 metri 
• Dimensioni Porte 3x2 metri 
• Cambi Illimitati e in qualsiasi momento della gara 
• Pallone n°4 oppure n°3 a rimbalzo controllato 
• Si invitano i tecnici ad evitare  le rimesse del portiere oltre 

la metà campo 
• Il portiere non può utilizzare le mani sul retropassaggio di 

un compagno 
• 1 timeout a tempo per ogni squadra 
 DELEGAZIONE PROVINCIALE DI CAGLIARI – STAGIONE SPORTIVA 2017/2018 



RINVII GARA O NON DISPUTATA  
GARA IN PROGRAMMA 

• La gara in programma può essere rinviata per motivi 
VALIDI, previo accordo telefonico tra le due società, e 
deve essere stabilita una data utile per recupero della 
stessa, comunicandolo via mail alla delegazione 
all’indirizzo attivitadibasecagliari@gmail.com. 

• In caso una squadra non si presenti alla gara, senza 
nessun preavviso, la società attendente deve 
comunicarlo, tramite Referto Gara, alla Delegazione 
Provinciale compilando la sezione note. 

• La gara non può essere rinviata per più di due volte 
consecutive, salvo casi di forza maggiore. 

• Per qualsiasi avvenimento interno o esterno alla gara 
utilizzare l’apposita sezione note del referto gara.  
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