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F.I.G.C.=S5.G.S. coordinamento Regionale Sardegnha

MODALITA’ DI SVOLGIMENTO DELLE GARE - DELEGAZIONE DI CAGLIARI

PRIMI CALCI 2008-2009

Modalita di gioco

5¢c5

Tempi di gioco

Tempi di gioco fino a 10’ ciascuno

Dimensioni campo

In relazione al numero dei giocatori 25m/30m x 15/20m

Dimensioni porte

Non codificato-orientativamente 4,00-4,50 x1,60-2,00m
(e concesso l'utilizzo dei paletti di plastica per delimitare le porte).

Pallone n°3 in gomma doppio triplo strato o in cuoio
Rimesse Laterali Possono essere effettuate con le mani con i piedi.
Fuorigioco Non é previsto il fuorigioco.

Retropassaggio al
Portiere

E’ concesso. Dopo retropassaggio del giocatore, il portiere puo rendere la
palla con le mani.

Rimessa da Le rimesse dal fondocampo possono essere effettuate dal portiere con le
Fondocampo mani o con i piedi.

Calci d’angolo Come da regolamento del gioco del calcio

Modalita Ogni squadra presente al concentramento dovra incontrare le altre nella
svolgimento giornata di gara prevista. E’ fatto obbligo, svolgere entrambi i giochini nella
Concentramenti giornata di concentramento.

Giornata Disputa Ogni squadra presente in un girone dovra ospitare un concentramento.
Concentramenti Qualora le squadre della stessa societa fossero due o piu di due nello

stesso girone ed il girone stesso fosse composto da 6 squadre, quella
societa ospitera solamente un concentramento.

Consegna Referto
Gara

Ogni squadra che partecipa ad un concentramento, dovra consegnare alla
societa ospitata una distinta gara. Sara compito della Societa che ospita il
concentramento far pervenire alla Delegazione Provinciale copia di tutte le
distinte delle squadre che hanno preso parte al raduno.
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