
 
 
 

 

                                                          SALTI  NEI CERCHI                                   SKIP NELLE BACCHETTE  

 

 

 

 

 

 

         

                                                                                                                                                           SLALOM  TRA I BASTONI                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                               

                SLALOM CON O  

                   SENZA PALLA 

 

                                                                     CORSA TRA LE BASTONI  E PASSAGGI SUI CERCHI 

 

 

1) Il gioco si svolge all’interno di un quadrato o rettangolo delimitato. Tutti i bambini/e 

tranne il “Guastafeste”, guidano la palla con i piedi. Il Guastafeste ha il compito di 

calciare i palloni degli altri bambini all’esterno del quadrato.  

2) Il giocatore a cui viene calciato il pallone fuori dal campo, deve eseguire una penalità 

prima di entrare di nuovo nel campo da gioco.  

3) La penalità da eseguire dipenderà dal lato nel quale esce la palla (all’esterno di ogni lato 

c’è una penalità). 

4) Penalità:  salto nei cerchi , corsa tra i bastoni , slalom con e senza palla, corsa tra bastoni.  

VARIANTI POSSIBILI :  

Variano  il numero dei Guastafeste  

 

N.B. Sarà importante che i compiti motori non creino difficoltà eccessive alla motricità in 

possesso dai bambini/e  
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GIOCO  N 2 PRIMI CALCI   

IL GUASTAFESTE    

 


