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campo minato

Attraverso questo eserci-
zio viene sollecitato il
controllo della palla, va-
riando la conduzione in
relazione dlla frequenza
e dlla velocitd dei lanci
della pdlla degli avver-
sari, vengono cosi solle-
citfate le capacita di
orienfamento e di ge-
sfione dello spazio a dis-
posizione Nel gioco vie-
ne anche sollecitata la
capacitd di colpire da
palla ferma, obiettivo
dominante del successi-
vo ciclo (avversari).
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in un campo of 25mxTsm, |
bambini con la casacca biu
fenferanno, In condudions,
dl porfare la palla fine ad
una finea di firo posfa a 8m
ada una porta of 3m, posizio-
nata al centro del lafo mino-
re. Sui lafi maggior, 2 per
parfe, s posizionsranno 4
glocaton awarsarl che, uno
al fronfe all’alfro, calcaran-
no la palia fanfando df col-
pire g atfaccanfi. L'affac-
canfe che viene colpifo do-
VIl fomare indiafro. Vince la
sguadra che dopo un fem-
po prestablifo avra realizza-
fo pid gol.

percorso
motorio -
tecnico

Con guesto esercizio si
sollecita lo sviluppo della
rmotricita generale, stimo-
lata in particolare dal gio-
co a confronto che ac-
cresce ancor pid la moti-
vazione dei bambini. Il tiro
in porta e la redlizzazione
del goal consentono di
non trascurare |'aspefto
della gratificazione, altro
fattore da tenere in consi-
derazione per gli effetti
sul’ apprendimento.
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Il parcorso viens effeffuato
con fall modalita: if bambi-
no effeffua in guida uno
sigdlom fra | binill, dopodi-
cheé, con la pdila in mano,
asegue del salfelil bilaterall
sopra il nastro, quindl kancia
la palla lungo I marerassino
posto a femra sul quale ese-
gue una capovolfa in
avanfi o un samplice rofola-
menfo. Riprende pol la pal-
la con i piedi e la guida
nuovameanta in sialom fra i
birili per concludars con un
firo nalla porfa. CH readlizza
per primo la refe sl aggiudl-
ca un punfo.

percorso
motorio con
tiro in porta

In questo gioco viene sok
lecitata la guida ed il con-
frollo della palla in forma
rapicla attraverso la gara
che si viene a redlizzare e
mette a confronto | due
bambini. Nel tiro in porfa
inoltre si sviluppa la capa-
cita di differenziczione, di
precisione e di forza.
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Un bambino effaffua un par-
corso a fira in porfa dalla -
naa di firo. Un affro bambino
affeffua un alfro parcorso,
passa la padila of compa-
gno, posto dalla parfe op-
posta, e vain porfa. Ad ogni
firo in porfa § effeffusrd la
rofazions il bambinge che fi-
ra, quallo che passa e para
2 quello che riceve.

variant

s || giocatore che riceve 1a
palla, ferma la palla e va a
difendeare

« variare il parcorso del difen-
sore efo dell’'atfaccanta

« conduzione della palla
con le diverse parfi del
plede
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il gioco orologio

Grazie ad un gioco di
guesto tfipo, che mefie
insieme 'aspetto tecni-
co e quello competitivo,
favoriamo lo sviluppo
della guida della palla in
regime di velocita e sol-
lecitiamo "'analisi per-
cettiva del tfiro (colpire)
con palla in movimento

I gioco consiste in un confron-
fo fra due squadre che, alfar-
nafivameanta, asaguono un
compifo diverso. Una squadra
geve carcare di fare pit goal
possbil nella porfa, profetia
aal porfiere gal’alfra squadra,
dopo aver faffo un piccolo
sdom. I fempo a disposidons
& legafo al tempo che imple-
gheard I'diira squadra a con-
aume la palla afforno allorolo-
gio, parfando uno ala valfa,
par 10 gin. Al farmine dal 10 gk
i le squadre si scambiano |
compifi e vincerd la squadra
che avrd realizafo pid refi

varianti

» Inserire un difensore posto
su una linea, al termine
dello slalom

» Inserire un difensore all’in-
temo dell'orclogio che
tenta di contrastare I'azio-
ne dell'avversaro (pud
uscire solo con un plede)
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vai veloce al
goal

Con questo esercizio vie-
ne sollecitata la velocita
di movimento e lo svilup-
po delle abilita tecniche
in regime di rapidita, in
parficolare nella guida
della palla e dell’'esecu-
zione del tiro con pallain
movimento.
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Sl dispongono due percors al
lafi df una porfa, clascuno
dala lunghazza di circa 10m.
A sinisfra sard poskionato @
parcorso par il bambino che
affaffuara I firo in porfa con
palia in movimeanto, dal 'alfra
invece quelic desiinafo al
porfiere. Al “via” dellstruffore
il bambino che ricopre ka fur-
Zione di affoccante conduce
la palla nal percoso effel-
fuando uno skalom, al famming
dal quale effeffuard un firo.
MNallo stasso momeanto I “por
fiare” supora rapidameanta i
"coordinafore dl frequeanza”,
con | reftangoll posti a tera
par andare pol a parare i firo
dal compagno.

varianti

# gioco a squadre, vince la
squadra che dopo 10
azionl realizza I maggior
numere di retl,
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ruba la palla
con tiro in poria

Migliora la capacita di
reazione ed il controllo
della pdlla in regime di
rapidita. in questa parti-
colare variante del gio-
co inclire, oltre alla gui-
da della palla viene sol-
lecitata la capacita di fi-
ro con palla ferma.

Alla chiamata i un numaro
(che pud ossere affeffuata
anche da uno dal bambini in
gloco) | due bambini dovran-
no prendere o pala dela
propria squadra e percamers
prima un fragiffo al andafa e
rifomo fra fre bl distant 3 m.
I‘'unc dail'aifro, dopodiché,
sanza ko palia. cormaranno
varso la palla da congquistare,
passando “digfro” ad un
quarfo birflio. I primo che anmi-
va guadagna I firo, il sacon-
do dovrd mettersi in porfa
perevitare il goal \Viema asse-
gnafo un puric a chi amva
primo al pallone confeso 2 5§
pofrd conquisfare un punfo
in pig s2 viene reglizzaro an-
chell goal.

varianti
» effettuare un slalom senza
palla In partenza




