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SCUOLA CALCIO ELITE A.S.D. CENTRO SPORTIVO GIGI RIVA 

SCUOLA CALCIO  

INCONTRO DI INFORMAZIONE N° 3 Alimentazione e Sport 

TITOLO DELL’INCONTRO Indagine sull’alimentazione prima e post gara nei giovani atleti 

DATA DI SVOLGIMENTO 21 febbraio 2020 – ore 17,00 

LUOGO, LOCATION ED ORARIO Cagliari c/o ConsorzioSant’Elia 

RELATORE-TITOLI Dott.ssa Giovanna Ghiani 

RIVOLTO A Ragazzi e genitori 

AMBITO TECNICO  

AMBITO PSICOPEDAGOGICO  

AMBITO ALIMENTARE E STILE DI VITA X 

AMBITO ETICO-FAIRPLAY- REGOLAMENTO  

AMBITO DOPING E D’INTEGRATORI ALIM.  

AMBITO COMUNICAZIONE E RELAZIONE  

AMBITO SICUREZZA E PRIMO SOCCORSO  

ALTRO  

 
 
 

F.I.G.C.  - SETTOREGIOVANILE E SCOLASTICO 
CoordinamentoFederaledellaSardegna 

ViaCoccoOrtu, 32–09128CAGLIARI-Tel.Fax070/494601-e-mail:sardegna.sgs@figc.itCoordinatoreFederaleRegionale:Prof.MauroMarras;e-
mail:m.marras@figc.it–cell.347531081 
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