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S A R D E G N A         
STAGIONE SPORTIVA 2019 – 2020
PROGRAMMA DI INFORMAZIONE SCUOLA CALCIO – SCUOLA CALCIO ELITE
INCONTRO ORGANIZZATO DA : 
ASD SINNAI CALCIO A 11
	SCUOLA CALCIO ELITE 
	/////////////////////////////////////////////////////////////////////

	SCUOLA CALCIO
	ASD SINNAI CALCIO A 11

	INCONTRO DI INFORMAZIONE N° 
	1° incontro

	TITOLO DELL’INCONTRO
	Educazione alimentare dell’atleta pre e post-gara  

	DATA DI SVOLGIMENTO
	10/01/2020

	LUOGO , LOCATION ED ORARIO
	Ore 19:30 c/o Club House Stadio P. Pizzi Via Olimpia (Zona Sant’Elena) 

	RELATORE    - TITOLI 
	Dott.ssa Stefania Floris (biologa-nutrizionista)
Dott. Carlo Staico (Laureato in scienza farmaceutiche)

Roberto Pretta (Istruttore Uefa B – D.T. Sinnai Calcio)

	RIVOLTO A 
	Atleti – allenatori e genitori  

	AMBITO TECNICO
	/////////////////////////////////////////////////////////////////////

	AMBITO PSICOPEDAGOGICO
	/////////////////////////////////////////////////////////////////////

	AMBITO ALIMENTARE E STILE DI VITA
	X

	AMBITO ETICO -FAIR PLAY
	/////////////////////////////////////////////////////////////////////

	AMBITO DOPING ED INTEGRATORI ALIM.
	/////////////////////////////////////////////////////////////////////

	AMBITO COMUNICAZIONE E RELAZIONE
	/////////////////////////////////////////////////////////////////////

	ALTRO 
	/////////////////////////////////////////////////////////////////////


F.I.G.C.  -  SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO  
 Coordinamento Federale della Sardegna 
Via Cocco Ortu, 32  – 09128 CAGLIARI  -  Tel. Fax  070/494601  -  e-mail:  sardegna.sgs@figc.it
Coordinatore Federale Regionale : Prof. Mauro Marras ; e-mail: m.marras@figc.it – cell.347 5310817

